Andrzej Mrozek

kierunek lekarski, VI rok ITS

Moja ,supermoc” na studiach:
Wielozadaniowos$¢ i wychodzenie
poza utarte schematy. Jesli co$
wydaje sie  niemozliwe do
zorganizowania w tydzien, to
prawdopodobnie wtasnie to robie.
Moja najwieksza wpadka na 1.
roku: Zakupowy szat
podrecznikowy - w pierwszym
tygodniu zaje¢ kupitem absolutnie

kazdy podrecznik i kserowany
skrypt, o  ktérym  ktokolwiek 7
wspomniat na grupowym czacie. -%
Potowy nawet nie otworzytem, a

reszte i tak zastgpity materiaty z
internetu. L —S
Mit o studiach, z ktérym sie
rozprawitem: Ze studia medyczne

to 6 lat nieustannej nauki i brak

zycia. Okazato sig, ze kluczem jest N
dobra logistyka, a nie rezygnacja z

siebie. Da sie studiowag, dziata¢ i.. realizowac¢ siebie!

Z czego jestem najbardziej dumny: Z realizacji pasji oraz stworzenia
inspirujgcego Srodowiska ludzi autentycznie zainteresowanych chirurgiq. Wspdlne
napedzanie sie do dziatania daje mi najwigkszg satysfakcje.

»Po godzinach” najczesciej zajmuje sie.. Chodzeniem po gérach, grg w pitke i
planszéwki. No i oczywiscie — w miare mozliwosci — operowaniem ludzi. ;)

Jedno zdanie o tym, czym zajmuje sie¢ na Uczelni: Byty przewodniczgcy SKN
Chirurgii  Naczyniowej, 0Ogblnej i Transplantacyjnej, wiceprzewodniczgcy
Samorzqdu Studentdw oraz almun Akademii Lideréw Ochrony Zdrowia i absolwent
Medical School of Your Future.



Sylwiusz Kontek

Kierunek Lekarski, V rok

Mojg .supermocq” na studiach jest:
neurologia — przyszediem na medycyne z
duzym zapatem do tej dziedziny i to
wiasnie ona motywuje mnie do ciggtego
rozwoju.

Najwigeksza wpadka na 1. Roku: A moze
jednak najwigkszy numer! Pierwszy rok jest
magicznym  czasem, kiedy student
medycyny nie pyta ,dlaczego mam sig
tego nauczyc?”, tylko ,na kiedy?”. Razem z
kolegami przygotowali§my skrypt z obstugi
faksu i przekonaliSmy caty rok, ze bedzie z
tego kolokwium. Nastepnego dnia pojawit
sie wyrazny pik w Google Trends z
wyszukiwan stowa ,fax” — kilkaset zapytan
Z czego najbardziej jestem dumny: z
drogi, ktérq przeszedtem - od ucznia klasy
biol-chem do miejsca, w ktérym jestem
dzis. Udowodnitem sobie ze cukrzyca typu 1

nie stanowi  ograniczenia, matymi,

konsekwentnymi krokami rozwijom swojq pasje do neurologii i rozwoju nauki.
Jednym z jej efektdbw jest projekt badawczy, ktoéry wspodittworze: aplikacja VR
zintegrowana z EEG, nad ktérym pracujemy programistycznie, majgca wspierac
rehabilitacje pacjentéw po udarze.

»~Po godzinach”... jesli nie ma mnie w Klinice Neurologii, to prawdopodobnie
znajdziecie mnie na boisku albo na Sciance wspinaczkowej. W wolnych chwilach
siegam po dobrq ksigzke sci-fi lub fantasy. Czasem tez biegam.

czym zajmuje sie¢ na Uczelni: Jestem starostg V roku, przewodniczgcym SKN
Neurologicznego, jednym ze Studentéw Asystentéw Lekarza przy Klinice Neurologii,
cztonkiem Europejskiej Akademii Neurologii oraz wspdtorganizuje Ogdlinopolskg
Studenckq konferencje IntiMind; dziatam réwniez w samorzgdzie studenckim.



Marcin Jantas

Lekarsko-dentystyczny, Il rok

Moja ,,supermoc” na studiach: Umiejetnos¢
przeobrazenia kazdej trudnosci zwigzanej
z uczelniq w zart, dzieki czemu studiowanie

jest fatwiejsze.

Moja najwigksza wpadka na 1. roku: Chciatem
sie nauczy¢ anatomii ze wszystkich mozliwych
ksigzek — po pierwszym kolokwium okazato sie,

ze wystarczy jedna.

Mit o studiach, z ktorym sie rozprawitem:

Ze na studiach stomatologicznych nie bede
miat czasu na nic innego poza naukg,

co okazato sie zupetnqg nieprawdq -

w rzeczywisto$ci mam czas na robienie wielu

ciekawych rzeczy.

Z czego jestem najbardziej dumny: Najbardziej
dumny jestem z tego, ze wybratem wiasciwy
kierunek studiéw, z ktérego czerpig ogromng
satysfakcje i jestem w stanie potqczy¢ studia z
zyciem prywatnym.

»Po godzinach” najczesciej zajmuije sie...
treningami na sitowni, bieganiem, plotkowaniem

z przyjaciétmi i.. staniem w korkach, bo Wroctaw

to najbardziej zakorkowane miasto w Polsce.

Jedno zdanie o tym, czym zajmuje si¢ na

Uczelni: Cztonek komisji rewizyjnej
w Polskim Towarzystwie Studentow Stomatologii, cztonek SKN Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej, biore aktywny udziat w akcjach profilaktycznych
prowadzonych w szkotach i galeriach handlowych.



Julia Maj

staz podyplomowych

Moja ,,supermoc” na studiach:

Nie potrzebuje studidbw podyplomowych z
zakresu zarzqdzania kryzysowego. Dosztam do
etapu, w ktérym znam wigcej pracownikdédw niz
studentéw, ale przez to zatatwiom wigkszosc

spraw ,na cito” szybciej niz reszta o tym pomysili.

Moja najwigksza wpadka na 1. roku:
Jedna?

Mit o studiach, z ktérym sie rozprawitem:
Po tym jak skohcze medycyne juz nigdy nie pdjde na inne studia.

Mhm joaaaasne &' &

Z czego jestem najbardziej dumny:

Skonhczytam studia nie tylko z wiedzq, ale przede wszystkim gronem wspaniatych
ludzi wokét siebie. Wiele rzeczy mozna doczytaé, napisaé wiecej publikacji, ale
relacje pozostajg na lata.

»Po godzinach” najczesciej zajmuije sie...

Sportem, raz w tygodniu gram w tenisa, ostatnio zakochatom sig tez w jodze na
szarfach.

Dzwonig do znajomych i wyjezdzamy na chwile za miasto, pogada¢, pogotowac i
na chwile zajgé sie czym$é innym niz medycyna. (Chociaz i tak kohczymy
rozmawiajgc o Pacjentach).

Jesli natomiast ,po godzinach” trwa diuzej uciekam do Wioch.

Jedno zdanie o tym, czym zajmuje si¢ na Uczelni:

Szczesliwie juz niczym.

Do konca studidéw jedyne gdzie nie zawitatam to chor.

Bytam Prezesem Studenckiego Towarzystwa Naukowego, Wiceprzewodniczqcq
Samorzqdu  Studenckiego, przez 3 lata organizowatom  konferencje
migedzynarodowe i Juwenalia. Uczestniczytom w pracach réznych komisji
uczelnianych, od tej zwiqzanej z erasmusem do dyscyplinarnej. Bytam tez w
kotach naukowych i popetnitam kilka publikacji. Czasami sie uczytam, ale to
hobbystycznie :D



Wiktor Wojtak

Kierunek lekarski, Il rok
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Moja ,supermoc” na studiach: umiejetnosc
pogodzenia  obowiqzkbw z  przyjemnosciq,

niewazne jak trudno akurat sie wydaje to zawsze |

znajde czas na swoje pasje, co pozwala mi by¢

szczesliwym i utrzymaé motywacje do nauki

Moja najwigksza wpadka na 1. roku: Nie kupienie 6 L garnka do kuchni, serio
spedzicie moze 2h w kuchni i macie zdrowy obiad na dobry tydzieh co daje wam
tone czasu na tq catg nauke i zycie.

Z czego jestem najbardziej dumny: Udaje mi sie czerpaé szczerq przyjemnos¢ z
tych studidw. Wiele oséb narzeka, mowi ze jest ciezko Zle i w ogble, ale dzigki
optymistycznemu nastawieniu jest to najlepszy okres w moim zyciu.

»~Po godzinach” najczesciej zajmuje sie: koszykdéwkg, sitownig, gotowaniem,
spedzaniem czasu z bliskimi a jak jest ciepto to nawet buty do biegania zatoze.

Jedno zdanie o tym, czym zajmuje sie na Uczelni: Co$ tam dziatam w kotach ale

gtdbwnie to spetniam swoja pasje w naszej umedowej druzynie koszykdwki.



Zuzanna Kopka

Kierunek lekarski, Il rok

Moja ,,supermoc” na studiach:

Naturalna tatwos¢ w poznawaniu ludzi i budowaniu relaciji. Dzigki temu Swietnie
czuje sie w zespotach i projektach studenckich, a przy okazji potrafie pogodzi¢
kilka zadanh jednoczesnie.

Moja najwigksza wpadka na 1. roku:
Bezkrytycznie wierzytam studentom z wyzszych lat, m. in. w przyprawiajgce



o dreszcze kolokwium z fax'u. ;) Rady starszych Kolezanek i Kolegbw sq bardzo
pomocne, ale nie warto bra¢ wszystkiego zbyt dostownie!

Mit o studiach, z ktérym sie rozprawitam:

Bedqc licealistkg mys$latam, ze wybierajgc medycyneg, bede musiata zrezygnowaé
ze swoich artystycznych pasji. Udato mi sie potqgczy¢ obydwie Sciezki, dziatajgc

w marketingu, organizujgc studenckie konferencje naukowe, czy tworzqc
ilustracje do publikacii.

Z czego jestem najbardziej dumna:

Pomimo wyboru Uczelni oddalonej od mojego rodzinnego domu prawie o 400 km,
udaje mi sie wraca¢ do niego co dwa tygodnie. Dzieki temu w rankingu KOLEO
plasuje sie w top 3,2% pasazerédw PKP.

»Po godzinach” najczesciej zajmuje sie:
montowaniem rolek na Instagram, grg na skrzypcach i malowaniem. Spedzam tez
czas z bliskimi, odkrywajqc zakgtki Wroctawia podczas spacerow.

Jedno zdanie o tym, czym zajmuje sie na Uczelni:

Jestem Wiceprezydentkq ds. Marketingu Oddziatu Wroctaw IFMSA-Poland, petnie
funkcje Przewodniczgcej SKN przy | Katedrze i Klinice Ginekologii i Potoznictwa UMW
i wspobtorganizuje Ogoélnopolskq Konferencje Studenckq OVI.



Marta Gorczyk

Kierunek lekarski, IV rok

Moja ,,supermoc” na studiach:
Znajdowanie czasu na studia, prace i dziatalnos¢ w stowarzyszeniach oraz fgczenie tego
z regularnym sportem, czasem dla bliskich i nowymi zajawkami.

Mit o studiach, z ktérym sie rozprawitem:

Studia medyczne trzeba przetrwac, a swoje zycie da¢ na wstrzymanie - a ja nigdy
wczesniej nie miatam tylu podrozy, wyjazdow, aktywnosci fizycznych i poznawania siebie
co teraz:))

Z czego jestem najbardziej dumny:

Z prébowania nowych rzeczy i wychodzenia poza strefe komfortu - mimo, ze kazde
poczatki sg ciezkie. Dzieki temu mogtam zdoby¢ nowe kompetencje i pozna¢ wspaniate
osoby.

~Po godzinach” najczesciej zajmuje sie:



Probowaniem nowych aktywnosci sportowych. W okresie zimowym tyzwiarstwem
figurowym, a latem bieganiem (probujgc nie ztapac kontuzji). Réwnolegle opracowuje
przepis na najlepszg pieczong owsianke i dopracowywaniem chleba na zakwasie.

Jedno zdanie o tym, czym zajmuije si¢ na Uczelni:

Petnie obowigzki Prezydentki Oddziatu Wroctaw Stowarzyszenia IFMSA-Poland. Drugi
rok z rzedu organizowatam tydzien powitalny dla studentéw i studentek pierwszego roku.
Dodatkowo w ramach akgciji ,,profiRAKtyka” prowadzitam serie zaje¢ z profilaktyki raka
dla uczniow i uczennic Wroctawskich Licedw oraz warsztaty radzenia sobie ze stresem.



Aleksandra Stosiek

kierunek Lekarski lll rok

Moja “supermoc” na studiach:

Jestem pielegniarka, wiele juz w 2zyciu widziatam, takze niewiele jest mnie w stanie
zaskoczyé¢, ale nadprzyrodzona cierpliwosc jest bardzo wazna...na studiach tez.

Moja najwieksza wpadka na 1. roku studiow:

Ktorym? &

Z czego jestem najbardziej dumna:

Mimo wielu trudnych momentow, skohczytam jedne studia i realizuje kolejne. Zaréwno na
Uczelni, jak i w pracy wspotpracuje ze wspaniatymi ludzmi, wsrod ktorych czuje sie bardzo
dobrze i wiem, ze razem mozemy zrobi¢ wiele dobrych rzeczy i zrealizowaé jeszcze wiecej
wspaniatych projektéw.

“Po godzinach” najczesciej zajmuje sie:



Jezeli juz znajdzie sie wolna chwila, albo wolny dzien, to gtéwnie zajmuje sie odsypianiem
dyzuréw, a poza tym uwielbiam czytaé ksigzki, gra¢ w tenisa, zeglowac¢ i natogowo chodze
do Zoo, zeby sie zrelaksowac.

Na Uczelni zajmuje sie:

Od poczatku swojej kariery studenckiej dziatam w Samorzgdzie Studentéw, gdzie zajmuje
sie przede wszystkim organizacjg wszelkiego rodzaju wyboréw wsréd studentéw. Przez te
jedyne 10 lat, ktore jestem na Uczelni, jestem tam, gdzie jestem potrzebna, od petnienia

funkcji Przewodniczacej Samorzgdu Studentéw, senatora, cztonka zarzadu AZS i wiele
innych, wiec mozna powiedzie€, ze zajmuje sie w zasadzie...wszystkim.

Iryna Sotnyk

Kierunek lekarski, 11l rok

Moja ~Supermoc” ha studiach:
UmiejetnoS¢, ale gtdwnie chet i zapat

poznawaé nowych ludzi. Relacje, albo tak
zwane “Kontakty” BARDZO utatwiajqg zycie na tych studiach.

Moja najwigksza wpadka na 1. roku: Rysowanie schematéw/rycin uczqc sie
anatomii: pomaga zapamieta¢ duze objetosSci informaciji, jednoczesnie robi nauke
bardziej przyjemnq i mniej stresujqcaq.



Z czego jestem najbardziej dumna: Z wiasnego wyboru kierunku, uczelni i miasta
gdzie studiuje.

~Po godzinach” najczesciej zajmuje sig.. Spiewanie, granie na fortepianie i
gitarze: staram sig posSwieca¢ wigcej czasu muzycznej czgdci mojego zycia.
Uwielbiam wszystko co jest zwiqzane ze zdjeciami: klisze, zabawne aparaty,
wywotanie zdjgc.

Jedno zdanie o tym, czym zajmuje sie na Uczelni: Wiceprzewodniczqca
Samorzqdu Studentow Wydziatu Lekarskiego; Wiceprzewodniczgca SKN Chirurgii
Ogdlnej i Onkologicznej; Asystentka Koordynatorki programu statego
IFMSA-Poland Oddzialu Wroclaw; cztonkini chéru “Medici Cantantes”
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